
REGOLAMENTO PALESTRE: 

Le palestre sono le aule più grandi e frequentate di ogni scuola per questo necessitano di un regolamento 

specifico. 

Compiti del docente:  

• Il docente è responsabile della conservazione degli ambienti e delle attrezzature presenti. 

• Le chiavi della palestra e del magazzino attrezzi sono a disposizione di tutti i docenti di attività 

motoria e sono depositate presso il personale scolastico all’ingresso dell’istituto. 

• Nel corso delle proprie lezioni, ogni docente è responsabile del corretto uso dei piccoli e grandi 

attrezzi, il riordino dei primi è affidato agli allievi prima della fine della lezione, per i grandi attrezzi 

provvederà il docente o il collaboratore scolastico addetto alla palestra. 

• I danni alle attrezzature, anche soltanto per usura e normale utilizzazione, vanno segnalati alla DSGA, 

Parisi Stefania, che ne prenderà nota per possibili riparazioni o sostituzioni. 

• La segnalazione di un eventuale danneggiamento volontario, anche se non se ne conosce il colpevole, 

va fatta immediatamente dopo il suo accertamento al fine di poter individuare il o i responsabili. 

• I docenti devono informare gli studenti sulle norme di sicurezza e far conoscere la segnaletica delle 

vie di fuga. 

• Gli studenti accedono alla palestra, accompagnati dai rispettivi docenti che provvederanno a 

prelevarli dalle classi e a riaccompagnarveli alla fine della lezione, rispettando rigorosamente l’orario. 

 

Compiti degli studenti: 

• Gli studenti si recheranno negli spogliatoi per indossare obbligatoriamente gli indumenti idonei: 

scarpette da ginnastica, tuta o maglietta e pantaloncini. 

• Gli studenti non devono indossare oggetti che possono diventare pericolosi come fermagli, orecchini, 

spille, collane. 

• È vietato usare gli attrezzi o entrare nella palestra senza la presenza dell'insegnante di Attività 

Motoria. 

• Tutti devono mantenere un comportamento corretto, evitando eccessi di qualsiasi tipo, per poter 

svolgere in modo regolare la lezione. 

• Gli studenti sono invitati a non portare e a non lasciare incustoditi (denaro, orologi ed altri oggetti di 

valore) nella palestra. 

• I docenti e il personale addetto alla pulizia della palestra non sono obbligati a custodire tali oggetti e 

non sono tenuti a rispondere di eventuali ammanchi. 

• L'eventuale infortunio del quale il docente non si avveda al momento dell'accaduto, deve essere 

denunciato verbalmente al docente entro il termine della lezione o al massimo entro la fine delle 

lezioni della mattinata in cui è avvenuto. In caso contrario l’Assicurazione potrebbe non risponderne.  

• Eventuali danneggiamenti volontari alla struttura della palestra e/o agli oggetti ed attrezzi debbono 

essere addebitati al/ai responsabile/i, oppure all'intera classe presente quel giorno qualora non si 

riesca ad individuare il responsabile. 

• E’ vietato prendere attrezzature di propria iniziativa senza la preventiva autorizzazione del docente; 

al termine della lezione, gli attrezzi dovranno essere rimessi al loro posto. 

• E’ vietato mangiare negli spogliatoi e in palestra. 

• Gli studenti che, per motivi di salute, non possono partecipare attivamente alla lezione del giorno, 

porteranno una giustificazione scritta dei genitori. Per periodi prolungati di esonero dalle attività, 

sempre per motivi di salute, si dovrà fare richiesta scritta alla segreteria scolastica. 

• La palestra ed i servizi igienici dovranno essere sempre tenuti puliti e in ordine.  

• Al termine della lezione gli studenti in ordine verranno riaccompagnati in classe dal docente. 
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ORARIO UTILIZZO PALESTRE 

Palestra Di Vittorio 

ORA LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì 

1 X  X   

2 X X X   

3 X X X   

4 X X X X  

5 X X X X X 

6 X X X X X 

 

 

 

I docenti di Scienze Motorie 

Prof. ssa. Valentina Turotti 

Prof. Franco Pellegrini 
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